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Szczecin, 21 wrzesnia 2018 1.

Sz. Panstwo
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woéjtowie gmin

wojewodztwa zachodniopomorskiego

Zdrowie Kobiet w Panstwa rekach

Szanowni Panstwo,

rak piersi jest najczesciej wystepujacym u kobiet nowotworem ztosliwym — to okofo 20% wszystkich zachorowan
na nowotwory zlosliwe u Polek. Ryzyko zachorowania wzrasta po 50. roku zycia. W profilaktyce nowotworow
piersi bardzo wazna role pelnia badania przesiewowe, ktére pozwalaja na wykrycie nowotworu we wezesnym jego

stadium i wdrozenie efektywnego leczenia.

W trosce o zdrowie mieszkanek wojewédztwa zachodniopomorskiego i objgcie badaniami piersi jak najwigkszej
liczby kobiet Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 2 PUM w Szczecinie (SPSK-2) organizuje badania
mammograficzne piersi skierowane zaréwno do kobiet objgtych programem przesiewowym finansowanym przez

Narodowy Fundusz Zdrowia (50-69 lat), jak dwoch innych grup wiekowych: 40-49 lat oraz 70+.
ZAPRASZAMY

Wierzymy, ze zaréwno nam — lekarzom, jak i Panstwu — samorzadowcom naszego regionu zalezy na tym, by wsrod
mieszkancéw wojewddztwa zachodniopomorskiego promowaé zdrowy tryb zycia i nawyk dbania o zdrowie, a co
za tym idzie regularne wykonywanie badan profilaktycznych. Dlatego za Paistwa posrednictwem kierujemy do
mieszkanek Panstwa miejscowosci zaproszenie do udzialu w badaniach profilaktycznych pozwalajacych na

wykrycie zawczasu nawet niewielkiej zmiany w piersi — mammografii oraz USG.
LEKARZE i SAMORZADY - RAZEM

Nasz szpital oferuje kompleksowa organizacj¢ diagnostyki, przyjecie pacjentek i przeprowadzenie badai.
Wspétpraca Panstwa urzedéw z SPSK-2 polegataby na wsparciu w nagtosnieniu akcji badan profilaktycznych
- réwniez wéréd firm, pracodawcéw, i zorganizowaniu transportu i przyjazdu pain na badania w naszym

szpitalu w konkretnym, ustalonym wczesniej terminie.
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PUM w Szczecinie

ZAKRES BADANIA

Podstawowym badaniem, jakie oferujemy jest mammografia. W sytuacji, kiedy lekarz zadecyduje
o koniecznosci przeprowadzenia badania rozszerzonego — pogigbionej diagnostyki - wykonane zostanie
dodatkowo badanie USG piersi. Wyniki badan wraz z zaleceniami. pacjentki otrzymajg w formie pisemnej do
odbioru osobistego lub zostang one przestane pocztg. Natomiast w razie koniecznosci przeprowadzenia dodatkowo

konsultacji onkologicznych, pacjentka zostanie zapisana na badania do Poradni Onkologicznej SPSK-2.

Na badania szczeg6lnie zapraszamy panie, ktdre nie korzystaty z badania mammograficznego w ciagu ostatnich 24
miesi¢cy oraz te, ktore otrzymaty pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania mammograficznego po

uplywie 12 miesiecy od ostatniego badania.

GRUPY KOBIET OBJETE BADANIAMI:

e Badania dla kobiet w grupie wickowej 40-49 lat oraz 70+
Badania realizowane sg odptatnie, z udzielonym przez SPSK-2 rabatem. Koszt badan z upustem:
mammografia — 60,00 zt
USG piersi — 70,00 zt
Jest réwniez mozliwosé pokrycia kosztéw badania przez samorzad lub w ramach gwarantowanych przez

pracodawcow pakietow socjalnych.

e Badania dla kobiet w grupie wiekowej 50-69 lat
Badania realizowane sa bezptatnie, w ramach programu badan przesiewowych, finansowanych w catosci przez

Narodowy Fundusz Zdrowia.

KTO, GDZIE, NA JAKIM SPRZECIE PRZEPROWADZA BADANIA?

Wszystkie badania zostana przeprowadzone przez lekarzy specjalistow radiodiagnostyki naszego szpitala
w Pracowni Mammografii. Sprzet wykorzystywany do badan to aparaty najwyiszej jakosci, spelniajace

wszystkie wymagania NFZ i specjalnosci.

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 2 jest szpitalem uniwersyteckim i $wiadczy uslugi medyczne na
najwyzszym - 3. stopniu - referencyjnosci. Zespoty naszych lekarzy od lat zajmuja si¢ diagnostyka chorob
nowotworowych prowadzac badania kliniczne i realizujac programy przesiewowe, ktére pozwalaja wykryé
zmiany nowotworowe we wczesnych stadiach rozwoju raka, a co za tym idzie — wprowadzié¢ efektywne leczenie

i zapobiec post¢powi choroby.

Badania kobiet, ktére zgloszg si¢ do nas za Panstwa posrednictwem przeprowadzone zostang w ustalonych

wcezesniej terminach — w dni powszednie (réwniez w godzinach popotudniowych) oraz w wyznaczone soboty.
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Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 2
PUM w Szczecinie

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Udziat kobiet w badaniu nie wigze si¢ z zadnym specjalnym przygotowaniem do niego — nie trzeba by na czczo.
Zgloszone panie nie musza mieé skierowania wydanego przez lekarza specjaliste (skierowanie bgdzie wydawane

na miejscu).

W dniu, w ktérym planowana jest mammografia nie nalezy uzywa¢ talku, balsamu, dezodorantu, ani kremu
w okolicy gérnej potowy ciata. Panie powinny wzia¢ ze sobg jedynie dotychczasowe wyniki badan piersi, zdjgcia

RTG, ptyty CD (jezeli juz wczesniej wykonywana byta mammografia lub podobne badania).

7 Panstwa strony prosilibyémy o pomoc w rozpropagowaniu informacji o mozliwosci wzigcia udziatu w badaniach,
wypetnieniu listy chetnych (zatacznik nr 1) i przestaniu jej do Pracowni Mammografii w Zaktadzie Diagnostyki

Rentgenowskiej SPSK-2 na adres mailowy: mammografia @spsk2-szczecin.pl.

W razie pytan prosimy o kontakt pod nr. telefonu — 91 466 11 79.

Z pozdrowieniami,

Prof dyhiaby n. ﬂ@ﬁ
prof. dr hab. n. med. Grazyna Wilk il :i\d{, )(; o ,'?(',SM

specjieis
Kierownik Zaktadu Diagnostyki Rentgenowskiéj”""?

Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 2 PUM w Szczecinie

Mammografia jest badaniem piersi, ktére pozwala wykry¢ raka piersi we wczesnym jego stadium. Jest to badanie
radiologiczne niewymagajace znieczulenia. Mammografy cyfrowe pozwalaja rozpozna¢ nawet milimetrowe
Zmiany.

Mammografia: wskazania

e  wiek powyzej 35-40 lat — grupa ryzyka

e  bole piersi

o podejrzenie zmiany w sutku: guz, wciggnigcie brodawki lub skéry, wyciek z brodawki, ograniczone bdle,
torbiel, asymetria

e rozpoczecie i trwajaca terapia hormonalna

e przynalezno$é do grupy zwigkszonego ryzyka raka sutka (np. wystepowanie raka sutka w rodzinie, dysplazja
gruczolu piersiowego).

Po 50. roku zycia powinno wykonywa¢ si¢ mammografi¢ raz na 24 miesigce, natomiast u kobiet obcigzonych
rodzinnym rakiem piersi — raz w roku.

W populacjach, w ktérych nie wykonuje si¢ badan profilaktycznych wystepuje wysoka umieralnos¢ z powodu
inwazyjnego zaawansowanego raka piersi. Inwazyjny rak sutka wymaga kosztochlonnego leczenia. W zaleznosci
od stadium klinicznego zaawansowania, jest to leczenie operacyjne (amputacja piersi), radioterapia lub leczenie
systemowe (chemioterapia, hormonoterapia). Wszystkie te metody leczenia sg bardzo kosztowne.
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Zatacznik nr |

(niepotrzebne skreslic¢ i uzupetni¢ nazwe)
Lista kobiet zgloszonych do badania mammograficznego w SPSK-2
Lp. Imie Nazwisko PESEL Nr telefonu Data badania
do pacjentki | (wypelnia SPSK-2)
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