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wg rozdzielnika

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Swidwinie informuje, ze 7 kwictnia, w
rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia, obchodzony jest Swiatowy Dzien
Zdrowia. Kazdego roku motyw przewodni poswigcony jest innej tematyce, ktéra podkresla
priorytetowy obszar probleméw zdrowia publicznego na $wiecie. W 2022 roku haslo
Swiatowego Dnia Zdrowia ,Nasza planeta, nasze zdrowie”.

Poza walka z pandemig COVID-19, nasze spoteczefistwo w dalszym ciggu mierzy si¢
z takimi problemami jak zanieczyszczenie $rodowiska i choroby wynikajace z tego faktu, tj.
choroby ukladu oddechowego, ukladu krazenia, W $wiatowym Dniu Zdrowia 2022 Swiatowa
Organizacja Zdrowia skupia globalng uwage na pilnych dzialaniach, niezbgdnych do
utrzymania w zdrowiu zaréwno ludzi, jek i planety. Wedlug szacunkéw WHO ponad 13
milionéw zgonéw kazdego roku na calym $wiecie spowodowanych jest z mozliwych do
uniknigcia przyczyn érodowiskowych. Dotyczy to gléwnie kryzysu klimatycznego, ktéry jest
najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia ludzkosci.

Nasze decyzje polityczne, spoleczne, nawet decyzje handlowe napgdzajg kryzys
klimatyczny, bo musimy mieé $wiadomosé, ze zdrowie rowniez jest zalezne od naszego
érodowiska. Na ziemi obserwuje si¢ coraz wy2sze s$rednie temperatury, komary
rozprzestrzeniaja choroby zakazne dalej i szybciej niz kiedykolwiek wezesniej. Ekstremalne
zjawiska pogodowe, kleski zywiolowe, degradacja gleby i niedob6ér wody pitnej powodujg
przesiedlenia ludzi i negatywnie wplywaja na ich zdrowie. Nalezy zdecydowanie podkresli¢,
ze obecna sytuacja geopolityczna za naszg wschodnig granica, poza tragicznym efektem
dzialan wojennych i zwigzanych z nig ofiarami réwniez negatywnie oddzialuje na zdrowie
wielu milion6w ludzi. Dzialania wojenne sg przyczyng zagrozen epidemicznych zwigzanych
z brakiem dostepu do $rodkéw higieny, przerwaniem cyklu szczepien i tak jak wezesnigj
wymieniony kryzys klimatyczny powoduje przesiedlenia ludzi. Zanieczyszczenia i tworzywa
szuczne, w tym mikroplastik znajdujg si¢ na dnie naszych najgigbszych oceandw,
najwyzszych gér i przedostaly si¢ do naszego lafcucha pokarmowego. Kryzys klimatyczny
spowodowany jest spalaniem paliw kopalnianych, rozwojem przemystu, stale rozwijajacym
si¢ transportem samochodowym i z tego wlasnie powodu ponad 90% spoleczenstwa naszego
globu oddycha niezdrowym powietrzem.

W Polsce wraz z nadejéciem sezonu grzewczego pojawia sig¢ cyklicznie problem
smogu, ktéry jest w gléwnej mierze konsekwencjg niewlasciwego ogrzewania budynkow.
Winny temu zjawisku jest réwniez przemyst i transport drogowy. Polowa najbardziej
zanieczyszczonych miast Europy znajduje si¢ w Polsce.
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Kryzys zdrowotny jest kolejnym zagrozeniem dla zdrowia ludzkoéci, ktéry przybiera
na sile wraz z rozwojem spoleczeristwa i wzrostem dobrobytu. Firmy produkujace wysoko
przetworzona, a co za tym idzie niezdrows Zywnoséé i slodzone napoje napedzajg falg otylosci,
zwigkszajac liczbe nowotworéw i choréb serca, generujgc jednoczesnie jedng trzecig
globalnej emisji gazow cieplarnianych. Dodatkowo pandemia COVID-19 pokazata nam jak
wazna jest nauka i medycyna, a zarazem uwypuklila nieréwnosci panujgce w naszym éwiecie
i podkreglita, ze bierny, siedzacy tryb zycia spowodowany izolacjg moze przyniesé negatywne
efekty w postaci zwigkszonej masy ciala i wielu schorzeft. Obecna sytuacja epidemiczna
odkreslita pilng potrzebe stworzenia zréwnowazonego spoleczefistwa, zaangazowanego w
osiggnigcie zdrowia dla obecnych i dia przysztych pokolei bez negatywnej ingerencji w
otaczajace nas $rodowisko. Obecny model $wiatowej gospodarki prowadzi do
niesprawiedliwego podzialu dochodéw, bogactwa i wladzy, gdzie zbyt wielu ludzi Zyje w
ubéstwie i cierpi z powodu glodu i braku wody pitnej. Naszym wspélnym celem powinna byé
gospodarka dobrobytu, majaca na celu dobrostan czlowieka, sprawiedliwy dostep do
zywnosci i wody, a takze zréwnowazony rozwdj ekologiczny. Cele te przekladajg sie na
dlugoterminowe dziatania i inwestycje. Przerwanie procesu niszczenia planety i zdrowia
ludzkiego wymaga dzialan legislacyjnych, reform prawnych, ktére nalezy wspieraé a
réwnoczednie zachgcaé naszych najblizszych do dokonywania zdrowych wyboréw na kazdym
etapie naszego zycia.

Juz dzisiaj zrébmy pierwszy krok dla naszej planety, dla naszego zdrowia. Pamigtajmy
0 segregowaniu odpadéw i ograniczaniu ich produkowania. Korzystajmy z bawetnianych
toreb na zakupy, korzystajmy z butelek wielorazowego uzytku do picia wody. Czedciej
siggajmy po $wieze warzywa i owoce, réwnoczesnic ograniczajge spozywanie przetworzonej
zywnosci. Wybierajmy rower, komunikacj¢ miejskg zamiast samochodéw. Miejmy
decydujacy wplyw na zdrowie nasze i naszych najblizszych.

Sporz., dn. 05.04.2021r.
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