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POTRZEBUVJESZ

pomocy prawnika,
doradcy, mediatora?

e jesteS w trudnej sytuacji zyciowej;

® potrzebujesz pomocy w roztozeniu diugu na
raty, w sptacie pozyczek, "chwilowek”;

e masz klopoty mieszkaniowe, grozi Ci eksmisja;

e masz problemy pracownicze;

 masz problemy z egzekucja alimentow;

e odziedziczyte$ dtugi;

* nie wiesz do jakiego urzedu p6js¢ po pomoc;

® masz inne problemy zwigzane ze sprawami
zycia codziennego?

SKORZYSTAJ

z nieodptatnej pomocy prawnej,
poradnictwa obywatelskiego lub
nieodptatnej mediacji

e Ustugi sg catkowicie bezptatne.
e System  nieodptatnego  poradnictwa  jest
finansowany przez panstwo.



i czym polega
7// usiuga?

PRAWNIK

Ia 1
® udzieli nieodptatnej pomocy prawnej, gdy problem

ma typowo prawny charakter, przyktadowo: w
sytuacjach sporu z pracodawcy, spotdzielnia lub
sgsiadem, reklamacji w sklepie,

® udzieli informacji i przygotuje projekt potrzebnego
pisma, w tych sprawach, ktére nie tocza sie przed
sgdem,

® jezeli sprawa jest juz w sgdzie, to pomoze napisaé
projekt pisma o zwolnienie z kosztéw sgdowych,
ustanowienie peltnomocnika z urzedu w postepowaniu
sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy  podatkowego, rzecznika
patentowego W postepowaniu
sgdowoadministracyjnym.

Nieodptlatna pomoc prawna
kierowana jest do oséb, ktére borykajg sie z problemem
prawnym. Profesjonalny prawnik w punkcie nieodptatne;j
pomocy prawnej wskaze zainteresowanym obywatelom,
jakie sg ich prawa i obowigzki oraz pokaze sposéb
rozwigzania ich problemu prawnego.
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OBYWATELSKI

® stuzy nieodptatng poradg obywatelskg w problemach,
ktére moggy, ale nie muszg mie¢ natury wytgcznie

prawnej,

® przeanalizuje z Toba problem oraz

® przedstawi jakie masz prawa i obowigzki,

® zaproponuje dziatania dostosowane do twojej
indywidualnej sytuacji,

® omoOwi mozliwe rozwigzania problemu ze wskazaniem
ich wad i zalet,

® bedzie Cie wspierat w wybranym przez Ciebie
rozwigzaniu problemu,

® w razie potrzeby sporzadzi wspoOlnie z toba plan
dziatania i pomoze w jego realizacji krok po kroku.

Poradnictwo obywatelskie

Ma szerszy zakres przedmiotowy niz poradnictwo prawne,
gdyz odnosi sie takze do tych kwestii zycia codziennego,
ktore nie sg uregulowane w legislacji.

Charakteryzuje sie ono takze wiekszym zaangazowaniem
przede wszystkim przy sporzadzeniu wraz z beneficjentem
planu dziatania w danej sytuacji.
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MEDIATOR

® przeprowadzi mediacje pomiedzy Tobg, a inng osoba, z
ktéra jeste§ w sytuacji konfliktowej i chcesz ja
rozwigza¢ pokojowo, przyktadowo:. z grupa oséb lub
instytucjg, jak np. bank, wspodlnota mieszkaniowa,
spoétdzielnia itd.,

= 7’

® moze poméc w sporzadzeniu projektu umowy o
mediacje, wniosku o jej przeprowadzenie przed sadem,
wniosku o przeprowadzenie mediacji w sprawie karnej
lub wniosku do sgdu o zatwierdzenie ugody, ktdra
zawarto wczesniej podczas mediaciji.

Jezeli jestes w sporze skorzystaj z darmowej mediacji.

Jezeli nie jesteS pewien, czy mediacja znajdzie
zastosowanie do twojej sprawy - przyjdz po
informacje.

Uwaga: z ustugi nieodptatnej mediacji wytaczone sg
mediacje prowadzone ze skierowania sgdu oraz sprawy, w
ktorych zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji
stron wystepuje przemoc.



KAZDY.

® kto znajduje sie w sytuacji, w ktorej nie moze poniesé

kosztow odptatnej pomocy,

® zlozy oSwiadczenie w punkcie, w ktorym Swiadczona
jest nieodptatna pomoc, nieodptatne poradnictwo
obywatelskie lub nieodptatna mediacja, ze nie jest w
stanie ponie$¢ kosztow odptatnej pomocy,

® takze osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowg
dziatalnos¢ gospodarcza (osoba samozatrudniona),
niezatrudniajaca innych oséb w ciggu ostatniego roku
- pomoc ta ma charakter pomocy de minimis.

Co musisz zrobic¢?

® uméw sie na wizyte telefonicznie pod numerem
podanym przez urzad miasta, gminy lub w starostwie
powiatowym (wiecej informacji znajdziesz na stronie
internetowej i BIP urzedu starostwa powiatowego),

® udaj sie do punktu na umoéwiong wizyte, zabierajac
dokumentacje sprawy, jezeli takg masz.
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o przygotowac
\na Wizytg?
!

® dowdd osobisty, lub paszport, lub inny dokument
stwierdzajacy tozsamos¢, ale tylko w przypadku braku
numeru PESEL - w celu wypelnienia o$§wiadczenia o

niemoznosci ponoszenia kosztéw odptatnej pomocy
prawnej;

® dokumenty, ktore dotyczg twojego problemu - jezeli
takie masz; mozesz tez po prostu opowiedzieé
prawnikowi, doradcy lub mediatorowi o swoim
problemie;

® dla samozatrudnionych - wszystkie zaswiadczenia o
pomocy de minimis otrzymanej w roku, w ktérym
ubiegasz sie o nieodptatng pomoc prawng oraz
otrzymanej w ciggu 2 poprzedzajacych ja lat
podatkowych, albo oswiadczenie o wielkosSci tej
pomocy otrzymanej w tym okresie, albo o
nieotrzymaniu takiej pomocy.
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Nieodplatna pomoc uzyskasz na terenie
calego kraju, w kazdym z ok. 1500 punktow.

nie obowigzuje rejonizacja. Wystarczy zapisa¢ sie na
wizyte, kazdy powiat prowadzi telefon do zapiséow i
informacji,

wiele urzedéw udostepnia réwniez rejestracje
elektroniczna,

w kazdym powiecie dziataja co najmniej dwa takie
punkty,

informacje o najblizszym punkcie znajdziesz min.: w
starostwie powiatowym, w urzedzie gminy, w urzedzie
miasta,

na stronach internetowych urzedu starostwa
powiatowego i urzedéw gmin na obszarze tego powiatu,
na stronie internetowej o darmowej pomocy prawnej:
www .gov.pl/web/nieodptatna-pomoc/npp

na stronie o nieodptatnym poradnictwie obywatelskim:
www .gov.pl/web/nieodptatna-pomoc/npo
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Punkty nieodptatnej pomocy
prawnej 1 obywatelskiej

Stowarzyszenie Obywatelskiej Pomocy Prawnej
prowadzi w 2023 roku cztery punkty nieodptatne;j
pomocy prawnej i obywatelskiej na terenie Elblagga
1 powiatu Swidwinskiego.

Skorzysta¢ z nieodptatnej porady moze kazda
osoba, ktora ztozy oSwiadczenie, Ze nie jest w
stanie ponie$¢ kosztéw odptatnej pomocy prawne;.

Wiecej informacji na stronie:
Www sopp.org pl

Zadania publiczne sa finansowane z budzetu
panstwa ze Srodkéw otrzymanych od powiatéw.
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