POWIAT SWIDWINSKI

RADA SENIOROW POWIATU SWIDWINSKIEGO

Plan pracy Rady Senioréw Powiatu Swidwiriskiego
na 2026 rok
Cele:

- wspieranie i integragja Srodowiska 0séb starsgych,
- wmacnianie relagi migdgypokoleniowych,

- preciwdziatanie wykincgenin 0sob starsgych,

- dbatos¢ o zapewnieniu odpowiednich warunkdw Zycia 0sob starszych,
Funkcje:

- inigjatywna,

- doradeza,

- konsultacyjna,

Wspdipraca:

- wladze samorgadowe,

- jednostki budzetowe,

- organizacje poariqdowe,

- Miodzie3owa Rada Powiatu Swidwiriskiego,

- sqsiednie Rady Senioriw,

Rodzaje dziatan:

1. Zorientowanie si¢ w potrzebach seniordw Powiatn Swidwiriskiego, poprzex rozmowy 3 seniorami, analiza
problemow orazg trudnosci napotykanych przez starse osoby.

2. Konsultagje w zakresie dziatalnosci 3 inmymi podmiotami orag organizaciami pogarzadowymi ajmujacymi
sig¢ problematykaq seniorimw.

3. Poprawa i rogszerzente dialar skierowanych na utrgymanie 3drowia i aktywnosci figycnej seniord.

4. Zycie kulturalne seniordw — wlqeenie starsgych miesskaricow powiatn w Sycie spolecinie, nczestnictwo
w Swigtach i urocgystosciach wiqzanych 3 dziatalnosciq seniordw.

5. Promocja Rady Seniorow Powiatn Swidwiriskiego: ndzial w powiatowych wydarzeniach, publikacie na stronie
internetowej Powiatu dotyczacey naszej dziatalnoser.
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6. Wzmocnienie pocgucia begpieczeristwa os6b starsgyeh, w tym:
- analiza gagrozeni dla 0sob starszgychy
- edukacja w akresie begpieczeristwa w ruchu drogowym, w finansach i innych strefach yciay
- dzialania na recg begplatnego poradnictwa prawnego;
- spotkania 3, predstawicielami policli, stragy pozarney i ratownikami medycnymi.

7. Podejmowanie wspélnych zadari i przedsiewsieé 3 Mlodziezowa Radq Powiatu Swidwiriskiego.

Plan pracy seniorow bedzie 3mienial sig w zaleznosci od potrzeb starsgych osib oraz 3glaszanych przez nich wnioskdw
7 uwag.

Harmonogram posiedzeri Rady na 2026r. :
24.06.2026 r.
23.09.2026 r.
25.11.2026 r.

Przewodniczacy Rady Seniorow
Pawet Gasztold

Zat. do uchwaty nr 11/1/26
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