
 
  

 

                                                     RADA SENIORÓW POWIATU ŚWIDWIŃSKIEGO  

 

Plan pracy Rady Seniorów Powiatu Świdwińskiego 

na 2026 rok 

Cele: 

- wspieranie i integracja środowiska osób starszych, 

- wzmacnianie relacji międzypokoleniowych, 

- przeciwdziałanie wykluczeniu osób starszych, 

- dbałość o zapewnieniu odpowiednich warunków życia osób starszych, 

Funkcje: 

- inicjatywna, 

- doradcza,  

- konsultacyjna, 

Współpraca: 

- władze samorządowe, 

- jednostki budżetowe, 

- organizacje pozarządowe, 

- Młodzieżowa Rada Powiatu Świdwińskiego, 

- sąsiednie Rady Seniorów, 

Rodzaje działań: 

1. Zorientowanie się w potrzebach seniorów Powiatu Świdwińskiego, poprzez rozmowy z seniorami, analiza 

problemów oraz trudności napotykanych przez starsze osoby.  

2. Konsultacje w zakresie działalności z innymi podmiotami oraz organizacjami pozarządowymi zajmującymi             

się problematyką seniorów. 

3. Poprawa i rozszerzenie działań skierowanych na utrzymanie zdrowia i aktywności fizycznej seniorów. 

4. Życie kulturalne seniorów – włączenie starszych mieszkańców powiatu w życie społecznie, uczestnictwo             

w świętach i uroczystościach związanych z działalnością seniorów. 

5. Promocja Rady Seniorów Powiatu Świdwińskiego: udział w powiatowych wydarzeniach, publikacje na stronie 

internetowej Powiatu dotyczącej naszej działalności. 



 

 

6. Wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa osób starszych, w tym: 

- analiza zagrożeń dla osób starszych;  

- edukacja w zakresie bezpieczeństwa w ruchu drogowym, w finansach i innych strefach życia; 

- działania na rzecz bezpłatnego poradnictwa prawnego; 

- spotkania z przedstawicielami policji, straży pożarnej i ratownikami medycznymi. 

7. Podejmowanie wspólnych zadań i przedsięwzięć z Młodzieżową Radą Powiatu Świdwińskiego. 

 

Plan pracy seniorów będzie zmieniał się w zależności od potrzeb starszych osób oraz zgłaszanych przez nich wniosków           

i uwag.  

 

Harmonogram posiedzeń Rady na 2026r. : 

24.06.2026 r. 

23.09.2026 r. 

25.11.2026 r. 

 

                                                                                           Przewodniczący Rady Seniorów 

                                                                                                     Paweł Gasztold 
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