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Sprawy Twojego zdrowia z aplikacja mojelKP

Pracujesz zdalnie, robisz zakupy online, rozmawiasz z bliskim przez internet, pfacisz rachunki przez
konto bankowe lub korzystasz z medidw spotecznosciowych? Z tatwoscig uruchomisz aplikacje
mojelKP na swoim telefonie.

Czym jest mojelKP?

MojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra posiada najwazniejsze funkcje Internetowego Konta
Pacjenta (IKP, logowanie przez https://pacjent.gov.pl/). Zapewnia m.in. wygodny dostep do Twoich e-
recept i e-skierowan, utatwia wykup lekédw i przypomina o ich zazywaniu, zapewnia dostep do
dokumentdéw dziecka i 0sdb, ktére Cie upowaznia. Aplikacje mozesz pobraé na systemy Android

z Google Play lub iOS z App Store.

Po zainstalowaniu aplikacji pierwszy raz nalezy sie zalogowac profilem zaufanym, aplikacja
mObywatel lub kontem w okreslonym banku podobnie jak przy logowaniu na IKP. Nadajesz wéwczas
wiasny kod PIN, taki, jaki wybierzesz, by pdZzniej uzywac go przy kolejnych logowaniach do aplikacji.
Jesli uruchomisz w telefonie biometrie, mozesz logowac sie odciskiem palca lub identyfikacjg twarzy.
Jesli nie masz doswiadczenia w korzystaniu z aplikacji, ten poradnik internetowy Ci pomoze.

Mozesz tez poprosi¢ o pomoc kogos z Twoich bliskich.

Mozliwosci aplikacji po zalogowaniu

Aplikacja umozliwia Ci:

e tatwe wyszukiwanie e-recept i e-skierowan

e odbieranie powiadomien o wystawionych e-receptach i e-skierowaniach, wysytanych
bezposrednio na telefon. Dotyczy to takze e-recept i e-skierowan wystawionych dzieciom
oraz osobie, ktéra upowaznita Cie do swojego IKP

e dostep do historii zdarzern medycznych. Dotyczy to takze leczenia Twoich dzieci oraz osoby,
ktora upowaznita Cie do swojego IKP

e wykupienie leku w aptece przez pokazanie kodu QR na ekranie telefonu (bez koniecznosci
podawania farmaceucie numeru PESEL)

e sprawdzanie ulotki i dawkowania przepisanego leku, takze za pomoca skanera lekéw

e sprawdzenie waznosci e-recepty (nowosc!)

e sprawdzenie daty waznosci leku poprzez skanowanie kodu QR

e ustawienie przypomnienia o lekach, ktére zazywasz, takze za pomoca skanera lekédw

e zamawiania e-recept na leki, ktore stale bierzesz (o ile Twoja przychodnia $wiadczy te ustuge)

e pobieranie e-recept i e-skierowan na urzadzenie mobilne w formie pdf z plikiem do wydruku,
aby mozna je byto wysta¢ do innej osoby

e sprawdzenie, kiedy i gdzie odbedzie sie wizyta na podstawie zarejestrowanego e-skierowania
(jesli przychodnia umiescita informacje w systemie)

e sprawdzenie danych kontaktowych Twojego lekarza POZ, pielegniarki POZ, potoznej POZ

e sprawdzenie, czy Twoje ubezpieczenie w NFZ jest aktualne

e sprawdzenie Twojego planu indywidualnej opieki medycznej wraz z harmonogramem

e sprawdzenie Twoich e-zlecen na wyroby medyczne

e sprawdzenie Twojej historii zdrowia

e dostep do elektronicznej dokumentacji medycznej (EDM), czyli opiséw
badan diagnostycznych, wynikow badan laboratoryjnych, informacji o diagnozie i leczeniu od
lekarza specjalisty, wypiséw ze szpitala, dokumentéw z SOR (Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego)

e wypetnienie ankiety oceny zdarzenia medycznego
Zachodniopomorski Oddziat Wojewddzki NFZ w Szczecinie, 71-470 Szczecin, ul. Arkoriska 45



http://www.nfz-szczecin.pl/
https://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mobywatel-dla-pacjentow
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/biometria-czyli-jak-latwo-uruchomic-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nowosc-w-mojeikp-termin-waznosci-recepty#terminy

Zespot Komunikacji Spotecznej i Promocji
www.nfz-szczecin.pl

szybkie umdwienie sie na mammografie, test HPV HR (zastepuje cytologie) lub pierwsza
wizyte u kardiologa przez centralng e-rejestracje

umowienie dziecka w wieku 9-13 lat na szczepienie przeciw HPV

zamawianie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz certyfikatu
tymczasowo zastepujgcego EKUZ (odbieranego w telefonie)

wypetnienie ankiety bezptatnego programu profilaktycznego Moje Zdrowie
wypetnienie ankiety 10 dla Serca

dostep do portalu Diety NFZ

uruchomienie krokomierza

korzystanie z licznika wody

zrealizowanie planu bezpiecznych treningéw ,8 tygodni do zdrowia” oraz wykonanie
poprzedzajgcego je testu wydolnosci

udostepnienie drugiemu rodzicowi konta dziecka

udostepnianie Twoich danych medycznych nie tylko bliskim osobom, ale i pracownikom
medycznym, farmaceutom, placdwkom medycznym

sprawdzenie uprawnien pracownika medycznego (nowos¢!)

dostep do mapy z wyszukiwarkg podmiotdw zajmujgcych sie chorobami rzadkimi (nowosé!)

Mozliwosci aplikacji bez logowania

Aplikacja umozliwia Ci bez logowania na gtdwnej stronie dostep do:

LPierwszej pomocy” - funkcjonalnosci umozliwiajgcej skuteczne udzielenie pierwszej pomocy

waznych numerdéw telefondw, w tym pogotowia ratunkowego, numeru alarmowego i TIP
powiadomien (skierowanych do wszystkich pacjentéw)
przypomnien o lekach (zeby ustawi¢ harmonogram przypomnien, trzeba sie zalogowac).

Pamietaj!

Pamietaj, ze aplikacje mozesz mie¢ najwyzej na 3 urzadzeniach mobilnych. Jesli bedziesz zmieniac
telefony, nie zapomnij o tym, by w IKP usung¢ stare urzadzenia.

Po 2 latach nalezy ponownie zalogowac sie tak, jak przy instalacji. To dziatanie dla Twojego
bezpieczenstwa. Dostaniesz powiadomienie, kiedy nalezy to zrobic.
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