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Slysze¢, a stuchaé? Innowacyjna terapia uwagi, ktéra ma poméc

dzieciom z niepetnosprawnoscia

Stowarzyszenie PARASOL otrzymalo grant na przeprowadzenie specjalnego programu, ktéry poprawia
koncentracje, orientacje w przestrzeni, przyspiesza nauke nowego stownictwa czy pozwala lepiej
radzi¢ sobie ze stresem. Bedg w nim uczestniczy¢ dzieci z niepetnosprawnoscia. W srode, 23 sierpnia
2023 r. Cztonkini Zarzadu Anna Bankowska spotkata sie z prezeska organizacji Justyng Jurecka.
Podpisano umowe, ale i rozmawiano o zaletach tej metody. W spotkaniu uczestniczyta dyrektor ROPS
Urzedu Marszatkowskiego Dorota Rybarska-Jarosz oraz wiceprezes Stowarzyszenia Pani Elzbieta
Rosa. Spotkanie odbylo sie w Milodziezowym Osrodku Wychowawczym im. Jana Pawia Il w
Rzepczynie, placowka reprezentowana przez Dyrektora, Ks. Artura Dylewskiego udostepnia do

planowanego zadania specjalistyczny sprzet to ww terapii.

Stowarzyszenie PARASOL zwrécito sie do Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego o dofinansowanie w trybie pozakonkursowym (tzw. ,maty grant”) terapii uwagi stuchowe;j
wedtug Alfreda Tomatisa. — To dziatanie o matej skali, ale obiecujgce, dajgce szanse dzieciom i mtodziezy z
niepetnosprawnoscig na lepsze funkcjonowanie na co dzien. Zdecydowali$my o dofinansowaniu tego projektu.
Terapig objete zostang cztery osoby z powiatu: fobeskiego, swidwinskiego oraz drawskiego. Skorzystajg w
sumie z 256 godzin zajec, zawierajgcych diagnoze, terapie i testy koncowe — mowi Czionkini Zarzadu

Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Anna Bankowska.

Specjalnie przygotowane ¢wiczenia dla dzieci i mtodziezy majg w odpowiedni sposéb stymulowac centralny
system nerwowy i usprawni¢ zdolnosci stuchania. A usprawnienie uwagi stuchowej prowadzi do zwiekszonej

wydajnosci recepcyjnej moézgu i lepszej percepcji bodzcéw zewnetrznych.

Dzieki dofinansowaniu prowadzone bedg indywidualne zajecia dla czterech oséb z aktualnym orzeczeniem o

niepetnosprawnos$ci. Kazde dziecko w projekcie skorzysta z 64 godzin zajec.

Ponadto trening uwagi stuchowej opracowany przez A. Tomatisa ma na celu wycéwiczenie i usprawnienie
zdolnosci stuchania w sposéb efektywny i zorganizowany. Dzieci uczestniczgce w projekcie majg szanse na
poprawe rozumienia jezyka, lepsze przyswajanie stownictwa, ale i poprawe radzenia sobie z wykonywaniem

ztozonych polecen. Beda tez lepiej radzi¢ sobie ze stresem i emocjami.

— Odkrycie przez profesora Tomatisa rdéznicy miedzy styszeniem, a stuchaniem doprowadzito go do

opracowania niezwykle skutecznej terapii stuchu. Jej podstawowym celem jest wspomozenie funkcji



stuchowej, co niesie za sobg poprawe koncentracji, postepy w nauce, zwiekszenie zdolnosci jezykowych,
poprawe komunikacji, zwiekszenie kreatywno$ci oraz poprawe zachowan spotecznych .Postepy uczestnikow
terapii sg monitorowane w trakcie poszczegdlnych faz stuchania — tak o metodzie méwi prezes Stowarzyszenia
PARASOL Justyna Jurecka.

Przyznana dotacja z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na to zadanie to 10 tys. zt.



